
 
 
 
 

UNA MANO PER LA PACE - V° Ed. 

Terni 22 - 27 Febbraio 2011 
  
 Martedì 22 Febbraio - Scuola SAN BAO - Via Bartocci, 21 - Ore 19 
Pratica di Meditazione Guidata e Discussione sul tema: 
“Il Buddismo Tibetano come ausilio per l'uomo contemporaneo ” 
Con Stefano Brunori  
Monaco buddhista nella Tradizione Tibetana. E' impegnato nel dialogo interreligioso, ed in Nepal è 
considerato il "monaco buddista inter-faith". La sua piena ordinazione a monaco da parte dello 
stesso Dalai Lama è avvenuta nel 1982; in seguito è divenuto suo discepolo personale. Nel 
1993 in Thailandia incontra Tiziano Terzani, con il quale diventa amico, da cui il capitolo “I sogni di 
un bonzo” nel suo libro Un Indovino mi disse. 
  
 Giovedi 24 Febbraio - Palazzo Gazzoli - Sala Rossa - Ore 21 
Conferenza 
“Triangolo, Cerchio e Quadrato: Archetipi dell'Equilibrio 
Il Viaggio dell'Uomo tra Mascolino e Femminino Sacro 
Interverranno: 
- Guru Shabad Singh Khalsa :: Autorità Religiosa Sikh, Presidente del G.A.T.K.A. di Roma; 
- Stefano Brunori :: Ex Giornalista, Monaco Tibetano discepolo diretto del Dalai Lama; 
- Mario Polia :: Storico, archeologo, antropologo, etnografo e specialista in antropologia religiosa e    
storia delle religioni italiano; 
- Annamaria Bona :: Artista, stilista, ricercatrice e scrittrice di libri finalizzati alla sensibilizzazione del 
risveglio della consapevolezza. 
Saluti delle Istituzioni: Ass. Simone Guerra e Ass. Filippo Beco. 
Moderatore: Prof. Francesco Pullia 
   
Sabato 26 Febbraio - Palazzo Primavera - Ore 18 
“Storie di Musica” – Concerto di Pianoforte e Flauto Traverso 
Con Angelo Bruzzese e Marta Jane Feroli 
  
 Domenica 27 Febbraio - Palazzetto dello Sport di Via di Vittorio - Ore 15 
Gran Galà di Arti Marziali e Discipline del Corpo 
Interverranno Le Migliori Scuole di Arti Marziali Italiane e i Monaci Shaolin !!! 
  
Dal 22 al 27 Febbraio – Palazzo Gazzoli – Tutti i Giorni 
FOR EVER: Per Arte e per Amore - Installazione di Arte Contemporanea di Tiziano Benedetti 
FUMETTANDO – Esposizione di Fumetti ispirati all’Arte Marziale di Stefano Obino 
 

______________________________ 
 

Tutti gli incontri sono ad Ingresso Libero e Gratuiti  
Per aggiornamenti e dettagli visita il sito www.unamanoperlapace.it 

  
  

La Manifestazione "Una Mano per la Pace" devolverà quest'anno tutto il ricavato  
all’Associazione ONLUS “Un Volo per Anna” (www.unvoloperanna.it) 

 
 

Comitato Organizzattore: 

Simone Sebastiani :: SAN BAO – Scuola Discipline Orientali :: - www.sanbao.it – 329.7325460 – 

per informazioni e dettagli: www.unamanoperlapace.it - info@unamanoperlapace.it 


